CZYM DZIECKO ŻYJE, TEGO SIĘ NAUCZY

· Jeśli dziecko żyje w atmosferze krytyki, uczy się potępiać.


· Jeśli doświadcza wrogości, uczy się walczyć.


· Jeśli dziecko musi znosić kpiny, uczy się nieśmiałości.


· Jeśli dziecko jest zawstydzane, uczy się poczucia winy.


· Jeśli żyje w atmosferze tolerancji, uczy się być cierpliwym.


· Jeśli żyje w atmosferze zachęty, uczy się ufności.


· Jeśli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy się doceniać innych.


· Jeśli żyje w atmosferze uczciwości, uczy się sprawiedliwości.

· Jeśli żyje w poczuciu bezpieczeństwa, uczy się ufności.


· Jeśli dziecko żyje w klimacie akceptacji i przyjaźni, uczy się tego, jak znaleźć miłość w świecie.

NIE LEKCEWAŻ TYCH SYGNAŁÓW

(mogą świadczyć o prawdopodobieństwie korzystania ze środków odurzających)

· słabo uczące się, nieśmiałe i spokojne dotąd dziecko nagle nabiera odwagi, staje się krnąbrne, agresywne,

· dotychczasowych kolegów zastępuje nowymi znajomymi, często starszymi od siebie. Wychodzi z domu nagle, o dziwnych porach,

· zaczyna coś ukrywać, zakazuje wstępu do swojego pokoju,

· spóźnia się, nauczyciele sygnalizują, że wagaruje,

· często dzwonią do niego nieznajomi albo samo telefonuje i prowadzi tajemnicze rozmowy,

· zaczyna nieregularnie jadać, początkowo nadmiernie dużo, potem coraz mniej, wyraźnie chudnie,

· domaga się radykalnego zwiększenia kieszonkowego, podkrada pieniądze.
GDY DZIECKO MÓWI „Nie”

Pamiętajmy:     
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· Bunt jest zjawiskiem wpisanym w rozwój człowieka.

· Dziecko ma prawo wiedzieć, dlaczego każemy mu coś zrobić i dlaczego mu czegoś odmawiamy,

· Rozmowa to nie tylko mówienie, ale również słuchanie,

· Dajmy sobie i dziecku prawo do okazywania emocji,

· Kara działa dużo gorzej niż nagroda, ale dziecko musi znać system nagród i kar.
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