Zamiast placu zabaw: propozycja 10 zabaw z dzieckiem w
domu

Sposbdb na nude? Proponujemy dziesie¢ zabaw opartych na Metodzie Ruchu

Rozwijajgcego Weroniki Szerborne. Ponadto sg one wspierajagce w radzeniu
nieSmiatoscig i lekiem Twojego dziecka. Dzieki tym zabawom nauczysz dziecko jak
nazywac to co czuje oraz umocnisz w nim te emocje, ktére maja niezwykle wazne
znaczenie dla jego rozwoju, m.in. poczucie bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i
innych. A wiec zaczynamy ©

1.

,Lustro” — trzy warianty tej zabawy:

a) Usigdzcie naprzeciwko siebie. Rekg w powietrzu rodzic pokazuje rézne
czynnosci np. imitujgce kierowanie samochodem, czytanie ksigzki.
Natomiast zadaniem dziecka jest mozliwie jak najdokfadniej nasladowacé
gesty rodzica.

b) Drugim wariantem tej zabawy jest nasladowanie min rodzica m.in.
mamal/tata: usmiechnietaly, smutnaly, zdenerwowanaly, bardzo =zialy,
ptacze, kocha, zadowolonaly, zmeczonaly, przestraszonaly, boi sie,
$pigcaly. Nastepnie rodzic zamienia sie rolami z dzieckiem.

c) Tym razem dziecko odgrywa emocje, ktére proponuje rodzic. Przy czym
zadaniem rodzica jest wyjasnienie i opisanie sytuacji, ktéra budzi dang
emocje. Najlepiej, gdy bedg to sytuacje, ktére wydarzyly sie naprawde, z
ktorymi dziecko moze sie utozsamic np.:

- ,Teraz Jas$ jest smutny, bo zepsut mi sie dzwig”.

- ,Teraz jest szczesliwy, bo przyjechata babcia”.

- ,A teraz bardzo sie cieszy, bo wchodzi na zjezdzalnie”.

- ,A teraz jest zty na mame, bo nie dostat czekoladki przed obiadem”.

Warto przy tym zaznaczyC, ze zabawa ta uczy nawigzywania i wyrazania emocji,
rozwijajgc przy tym tak niezwykle waznag, inteligencje emocjonalng dziecka.

2.

.,Rowerek” - potézcie sie na plecach w taki sposob, by Wasze stopy
opieraly sie o siebie. Nastepnie wystarczy juz tylko nimi tylko kreci¢ kétka, bez
odrywania stop od siebie — to jak pedatowanie na rowerze. Mozna przy tym
uzyC rowniez takiego zabawnego komunikatu jak na przyktad: ,Jedzie Radek
na rowerze, a pan Romek na skuterze. Raz, dwa, trzy, jedzi Ty”.

Zabawa uczy wspoOtpracy z drugg osobg, budowania relacji, nawigzywania
przyjazni.

.tunel” - zajmij pozycje w kleku podpartym, tworzgc tunel, pod ktérym bedzie
przechodzi¢ dziecko. Do zabawy moze potgczy¢ drugi rodzic bgdz inna osoba
— im wiekszy tunel, tym wieksza frajda.

Ta zabawa buduje w dziecku pewnosc¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w
otoczeniu.

.Kotyska” — usigdz w siadzie rozkrocznym. Posadz dziecko tytem do siebie i
obejmuj je rekoma. Teraz kotysz sie na boki. W trakcie tej zabawy mozecie sie
$miac, rozmawiac, spiewac piosenki lub to, na co macie tylko ochote.



Celem zabawy jest budowanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa i zaufania
oraz pewnosci siebie. Dziecko podczas niej odczuwa rowniez mitosc,
akceptacje i czuto$¢ ze strony rodzica.

5. ,Hamak” — dziecko posadz na kocu lub materacu. Z parterem chwyccie jego
narozniki i uniescie dziecko, bujajgc je jak w hamaku. Zabawa ta pomaga w
pokonywaniu lekéw, buduje poczucie bezpieczenstwa zaufania do obojga
rodzicow, poczucie wspoélnoty, wiezi, bliskosci i jednosci. Jednoczes$nie
stymuluje moézg do tworzenia potgczen neuronalnych miedzy prawg i lewg
potkulg, co wptywa z kolei na poprawe zdolnosci koncentracji i uczenia sie.

6. ,Wycieczka” — posadz dziecko na kocu (zrolowanym lub roziozonym) a
nastepnie pociaggnij, jak na sankach. Mozna réwniez chwyci¢ dziecko
ostroznie za rece lub nogi. Zabawa buduje poczucie bezpieczenstwa w
przestrzeni, dodaje odwagi i pomaga pokonac lek przed nieznanym. Buduje
réwniez zaufanie do rodzica oraz wzmachnia role rodzica jako przywodcy.

7. ,Prowadzenie Slepca” — zawigz dziecku opaske na oczach i popros, by je
zamkneto. Chwy¢ je za rece zbaw sie w jego przewodnika. Zabawa buduje
zaufanie i poczucie bezpieczenstwa. Pomaga w pokonywaniu lekow i uczy, ze
Swiat jest bezpieczny. Pomaga takze w budowaniu naturalnej relacji rodzic
dziecko.

8. ,Paczka” — popros dziecko by zwineto sie w ktebek na dywanie. Nastepnie,
kleczac obok, sprébuj je ,rozpakowac”. Zabawa uczy pokonywania
niesmiatosci, budowania pewnosci siebie i wiary we wiasne sity. Uczy
otwierania sie na innych ludzi i nowe doswiadczenia oraz pokazuje dziecku,
ze warto by¢ otwartym.

9. ,Domki” — przyjmij pozycje w kleku podpartym, tworzac tym samym domek dla
dziecka i zapro$ go do srodka. Dziecko wchodzi do domku, siada skulone pod
rodzicem, a nastepnie wychodzi z niego przechodzgc miedzy nogami i rekoma
rodzica. Ta zabawa pozwala poczu¢ wiez z rodzicem, zaufa¢ mu, zbudowac
poczucie bezpieczehstwa oraz jest podstawg budowania relacji opartej na
mitosci i zaufaniu.

10. ,Przepychanki” — usigdzcie razem na dywanie, plecami do siebie i sprébujcie
przepychac sie plecami. Zabawa uczy nawigzywania kontaktu i wspétpracy.
Pozwala poczuc¢ sie dobrze i bezpiecznie z drugg osobag.
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