TEST PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH

W zyciu wigkszosci dorostych ludzi zawod odgrywa znaczaca role. Zawod pozwala
nie tylko istnie¢ w ekonomicznych warunkach panstwa, ale takze daje mozliwos¢ wielu
waznych socjalnych kontaktow i czgsto jawi si¢ swoistym zrédtem osobowego samorozwoju.
Duze znaczenie w zawodowym dziataniu ma wybor odpowiedniego zawodu, a konkretnie,
osiggnigcie zyciowego sukcesu.

Prawidtowy wybor powinien by¢ doktadnie zaplanowany i przemyslany. Do tego
niezbedne jest, przestudiowanie i przeanalizowanie kilku aspektéw w celu podjecia tej
waznej zyciowo decyzji. Przede wszystkim , dotyczy to mtodych ludzi, ktérzy dokonujg tego
po raz pierwszy juz w warunkach systemu szkolnej spotecznos$ci na etapie szkoty
gimnazjalnej. Nalezy podkresli¢, ze zawodowe proby na tym etapie sg szczegdlnie wazne,
gdyz wprowadzaja one mtodego czlowieka w proces socjalnej integracji. Dla zawodowego
okreslenia oznacza to przede wszystkim , ze mtodzi ludzie powinni systematycznie studiowac
wlasne zainteresowania i zdolno$ci oraz otrzymywac pelne informacje o zawodowych
mozliwos$ciach i drogach ksztatcenia w celu ich ukierunkowania .

Prezentowany Test predyspozycji zawodowych stanowi w tym obszarze materiat
pomocniczy dla mlodziezy rozpatrywany jako program, zawodowo — orientacyjnych dziatan,
prowadzacych do dojrzatych decyzji i wyboréw w zawodowym przygotowaniu
Karty pracy zwigzane z zawodowym samookre$leniem (stronice 2 - 9 ) pozwalajg okresli¢
zawodowe ukierunkowania w wybranych przez was krggach zainteresowan i zdolnosci.
Nastepne stronice od 10 do 15 pozwolg okresli¢ wam obszary przysztej zawodowe;j
dzialalnosci.

W kartach pracy obok numeru dokonanego wyboru stawiamy znak X. Na kazdej karcie pracy
mozemy dokona¢ wigcej niz jeden wybor. Sume wyboréw przenosimy do tabeli w dolnej
czegsci pracy a nastgpnie zgodnie z poleceniami na kolejnych stronach do tabel.

Koncowa tabela predyspozycji zawodowych w wybranym obszarze pokazuje wasze
predyspozycje w wybranych obszarach dziatan.

Bardzo wazne!

Przy wszystkich proponowanych punktach w kartach odpowiedzi (strona 2 —9) nalezy miec¢
na wzgledzie to, ze nie ma ani poprawnych ani niepoprawnych odpowiedzi. Proponowane
pytania maja wam pomoc lepiej zrozumie¢ samego siebie w przyjeciu wybranego
postanowienia, a w gtbwnej mierze po to, by wybor zawodu nie stat si¢ przypadkowy.

Cel diagnozy:
- poglebi¢ i sprawdzi¢ wczesniejsze plany, zwigzane z wyborem zawodu

- zwickszy¢ wiare w siebie i podejmowane postanowienia,
- otrzymac dla siebie pierwsze rezultaty z przyjetej drogi dziatania



Moje zainteresowania:
W mojej przyszlej pracy chciatabym (chciatbym):

Przeprowadza¢ eksperymenty i
doswiadczenia

Wykonywa¢ prace kulinarne w
zakresie gotowania, pieczenia

Tworzy¢ i opracowywa¢ programy
komputerowe

Badac jakos¢ materialow, wyrobow

Sprawdzaé zamoéwienia i
kooperowac z dostawca

Zajmowac si¢ ubezpieczeniami

Organizowaé wystawy, wernisaze,
pokazy

Pracowac z bankiem danych

Zawiera¢ kontakty i koordynowa¢
terminy wykonywanych prac

Wykonywa¢ prace na maszynach i
przy uzyciu narzedzi

Przeprowadza¢ doswiadczenia
laboratoryjne

Uwaznie obstugiwa¢é klientow

Analizowa¢ i opracowywa¢é
naukowe testy

Obniza¢ efekt szumu maszyn

Prowadzi¢ archiwum waznych
dokumentow

Przygotowywac finansowe
sprawozdania, rozliczenia

Projektowac¢ wzory modnej odziezy

Pracowaé wg sprawdzonego wzoru,
schematu, receptury

Rezultaty karty ankietowej 1, ilo$¢ krzyzykow z wybranym numerem odpowiedzi

wprowadzi¢ do tabeli

Mm
Suma




Moje zainteresowania:
W mojej przyszlej pracy chcialabym (chciatbym):

Koordynowa¢ terminy spotkan,
porzadkowa¢ dane osobowe

Organizowac turnee koncertowe

Ankietowac ludzi i dokonywa¢é
analizy rynku

Instalowac systemy elektroniczne

Przedstawia¢ rezultaty badan,
schematy, wykresy

Fotografowac nature w
niepowtarzalny sposéb

Dziala¢ zgodnie z planem
produkcyjnym

Formulowaé i tworzy¢ teksty
reklamowe

Realizowa¢ proces kupna i
sprzedazy przy pomocy internetu

Obrabia¢ materialy z drewna lub
metalu

Udziela¢ ludziom informacji ,
pomagaé¢ w rozwiazywaniu
zyciowych probleméw

Dokonywa¢ odkry¢ na polu
naukowym

Thlumaczy¢ obcojezyczne teksty
literackie, naukowe

Dowodzi¢ lub przewodzié¢ grupie
ludzi, wyznacza¢ osiggalne cele

Prowadzi¢ badania na zwierze¢tach
lub ros$linach

Szkoli¢, doradzaé, wspiera¢ w
dzialaniach

Kierowa¢ pojazdami
samochodowymi lub szynowymi

Odnawiaé i konserwowac dziela
sztuki

Rezultaty karty ankietowej 2, ilo$¢ krzyzykow z wybranym numerem odpowiedzi

wprowadzi¢ do tabeli

Mm
Suma




Moje zainteresowania:
W mojej przyszlej pracy chcialabym (chciatbym):

Prowadzi¢ badania w dziedzinie
innych kultur i historii

Naprawia¢ i remontowaé maszyny i
urzadzenia

Uczy¢ innych lub troszczy¢ si¢ o ich
stan zdrowia

Stosowa¢ porownawcze badania,
diagnozowac¢ problemy

Mierzy¢ stopien odpornosci i
wytrzymalo$ci materialow
analizowac dane

Tworzy¢ komputerowe prezentacje,
grafike

Tworzy¢ szkice plakatow, folderow,
ilustracji ksiazkowych

Komunikowa¢ si¢ z klientem przy
pomocy internetu

Tworzy¢ artykuly prasowe,
reportaze

Budowa¢, remontowac obiekty

Kierowa¢ procesem produkcyjnym,
nadzorowacd

Komentowaé¢ wydarzenia, zajScia

Projektowa¢ ogrody, wystawy
sklepowe itp.

Zajmowac si¢ praca artystyczng:
rzezbq, malowaniem, literaturg itp.

Modernizowac¢ i naprawiac sprzet
techniczny

Rozwigzywa¢ konflikty, by¢
negocjatorem w sprawie, wywierac
wplyw na innych

Obstugiwac sieci komputerowe

Tworzy¢ nowe rozwigzania w
dziedzinie nauk ulatwiajacych prace
ludzka

Rezultaty karty ankietowej 3, ilo$¢ krzyzykow z wybranym numerem odpowiedzi
wprowadzi¢ do tabeli

Nr pyt.
Suma




Moje zainteresowania:
W mojej przyszlej pracy chcialabym (chciatbym):

Korygowac bledy w systemie
komputerowym

Projektowa¢ nowe wzory tkanin

Koordynowa¢ prace przeladunkowe
i transportowe,
Zajmowac sie spedycja

Obserwowac rozwoj rynku
ksiggarskiego

Wystepowaé na scenie, dawaé
koncerty

Opracowywa¢ nowe metody analizy
danych, przeprowadza¢
eksperymenty

Zarzadzaé zapasami
przedsi¢biorstwa

Montowa¢ do urzadzen i maszyn
zapasowe czesci

Wprowadzaé¢ nowoczesne systemy
komputerowe

Tworzy¢ kompozycje calosci wnetrz

Podejmowac¢ dzialania na polu
dzialalnoS$ci tworczej: literackiej,
aktorskiej, piosenkarskiej

Obmysla¢ nowe wynalazki w
réznych dziedzinach wiedzy

Doradzaé¢, wychowywaé, opiekowaé
si¢ dzie¢mi lub dorostymi

Dokladnie interpretowa¢ dane
statystyczne, obliczeniowe itp.

Zabezpiecza¢ komputerowe
dyskietki, archiwizowa¢ dane

Diagnozowaé miejsca i zrodla
awarii w urzadzeniach technicznych

Pisa¢ wiersze lub opowiadania
wyrazajac swoje wnetrze

Prowadzi¢ konsultacje z klientem
przy kupnie nieruchomosci

Rezultaty karty ankietowej 4, ilo$¢ krzyzykow z wybranym numerem odpowiedzi
wprowadzi¢ do tabeli

Mm
Suma




\ Karta pracy 1: Zdolnosci

Moje zdolnosci:
W moim przyszlym zawodzie ja moge:

4 Opracowywa¢ plan organizacji 3 Dokladnie formulowa¢ dane
procesu technologicznego

2 Rozwigzywaé zadania z 3 — ma 6 Rozwigzywac¢ rézne rodzaje
niewiadomymi problemow
1 Orientowac si¢ w rysunkach 5 Wychodzi¢ naprzeciw ludziom

konstrukcyjnych, schematach

8 Wypekia¢ dokladnie prace 7 Montowa¢ detale oprzyrzadowania
recznie

5 Otwarcie mowic o swoich 9 Wytrwale pracowa¢, nad
uczuciach powierzonym zadaniem

7 Wykorzysta¢ dowolne narzedzie |1 Opracowywac¢ rysunki wnetrz,

projektowaé wystroj pomieszczen

9 Nie dopuszcza¢ nikogo do stowa | 8 Pracowa¢ oboma rekami jednakowo
podczas rozmowy szybko i sprawnie
6 Opracowywa¢ zadania na 3 Tworzy¢ projekty kontraktow, umow
konkursy
2 Przelicza¢ jednostki miary 4 Precyzyjnie diagnozowacé przyczyne
awarii

Rezultaty karty ankietowej 1, ilos§¢ krzyzykéw z wybranym numerem odpowiedzi
wprowadzi¢ do tabeli

Nr pyt. 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Suma




| Karta pracy 2: Zdolnosci

Moje zdolnosci:
W moim przyszlym zawodzie ja moge:

Instalowac oprzyrzadowanie lub | 5 Wystepowacé jako méwca przed

urzadzenia audytorium

Przygotowywa¢ rysunki, 3 Znajdywac objasnienia zwiezlych

schematy zaleznoS$ci

Programowacé, tworzy¢ 9 Szybko przelewaé mysli na papier

algorytmy dzialan

Analizowac¢ substancje i 4 Laczy¢ dowolne detale w okreslonej

materialy pod réznymi kgtami kolejnosci

Z szacunkiem odnosic¢ si¢ do 1 Wyobraza¢ sobie gotowy produkt

ludzkich probleméw jeszcze w fazie przygotowawczej

Pracowac¢ z bardzo malenkimi 2 Ustanawia¢ korzystne ceny na

detalami produkty

Sprawnie i szybko konczy¢ prace | 8 Przygotowywa¢ dokladne rysunki

Kontrolowa¢ plan wydatkow 7 Objasnia¢ dzialania maszyn na
przykladzie modeli

Interpretowac teksty 6 Rozumnie interpretowac swoj tok

postepowania i myS$lenia

Rezultaty karty ankietowej 2, ilo§¢ krzyzykéw z wybranym numerem odpowiedzi
wprowadzi¢ do tabeli

Nr pyt. 1 2 3

4

5 6 7 8 9

Suma




| Karta pracy 3: Zdolnosci

Moje zdolnoSci:
W moim przyszlym zawodzie ja moge:

Naprawia¢ uszkodzone narzedzia | 9 Bezblednie przenosi¢ dane

Przemawiaé bez stresu 4 Logicznie interpretowac dane

Rozumnie komunikowac si¢ z 1 Opracowywac rysunki techniczne

przelozonymi

Opracowywa¢ rozne warianty 2 Oblicza¢ srednie wielkoS$ci

tekstow

Wykorzystywa¢ do pracy bardzo | 5 Trafnie wyczuwa¢ potrzeby ludzkie

male narzedzia pracy

Zestawia¢ dane procentowe 7 Rozpoznawacé zrodla technicznych
usterek

Dokladnie odtworzy¢ odleglos¢ 6 Organizowa¢ i prowadzi¢ grupowe

wg. rysunku wycieczki turystyczno-rekreacyjne

Pracowac¢ z mikroskopem 3 Prowadzi¢ rozmowy handlowe

Prowadzi¢ dokladne wywody 9 Szybko uporac si¢ z rutynowa praca

Rezultaty karty ankietowej 3, ilos¢ krzyzykéw z wybranym numerem odpowiedzi

wprowadzi¢ do tabeli

Nr pyt. 1 2 3

4

5 6 7 8 9

Suma




| Karta pracy 4: Zdolnosci

Moje zdolnoSci:
W moim przyszlym zawodzie ja moge:

trojwymiarowe

Wykonywa¢ recznie montaz 2 Dokonywa¢ wymiany i przeliczenia

wyposazenia walut

Prowadzi¢ dlugie rozmowy 1 Wyobrazac sobie gotowy budynek na
podstawie schematu

Podtrzymywa¢ osobiste kontakty | 8 Dokladnie przeksztalcaé, cokolwiek

Thamaczy¢ w wybranym jezyku | 4 Rozwigzywa¢ zawiklane problemy

teksty

Wykonywa¢ prace bez zastrzezen | 7 Znajdywac bledy lub awarie w

nie patrzac na szumu instalacji elektrycznej

Opracowywac¢ plan splaty 9 Wykonywa¢ kilka prac rownoczesnie

kredytu

Obstlugiwac oprzyrzadowanie, 5 Okaza¢ pomoc czlowiekowi podczas

aparature operacji wplaty w banku

Organizowac przedsi¢wzigcia 3 Opracowywac wzorce tekstow
reklamowych

Opracowywa¢ rysunki 4 Stwierdza¢ usterki i wady techniczne

materialow

Rezultaty karty ankietowej 4, ilos¢ krzyzykéw z wybranym numerem odpowiedzi
wprowadzi¢ do tabeli

Nr pyt. 1 2 3

4

5 6 7 8 9

Suma




Zestawienie wynikow:

Po tym, jak odpowiedziata$ (e$) na pytania zadane w kartach pracy, dokonaj oceny
zainteresowan 1 zdolnosci zawodowych przenoszac wiasne rezultaty do ponizszych tabeli.
Nastepnie wprowadz kazda kartg odpowiedzi do oznaczonych cyframi pdl ze str. 2-5 do tabeli
nr 1 (zainteresowania) i str. 6-9 do tabeli nr 2 (zdolnos$ci) i z16z ich wielkoSci.

Tabela nr 1: Zainteresowania

Suma

Kolumny z trzema najliczniejszymi podsumowaniami wskaza Twéj zawodowy typ

Tabela nr 2: Zdolnosci

Nr pytania 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Kartanr 1

Karta nr 2

Kartanr 3

Karta nr 4

Suma

Kolumny z trzema najwiekszymi rezultatami pokazuja Twoje zdolnosci.

Wskazowka: Moze okazac sie¢, ze niektdre znaczenia zajmujg dwa pierwsze miejsca. Oznacza
to, ze posiadasz wigcej niz dwa zainteresowania czy zdolnosci.

Znajdz $rodki ciezko$ci wlasnych zainteresowan i przenies$ ich do tabeli na stronie 11 Twdj
typ zawodowy (tabela 3) oraz zdolnosci do tabeli na stronie 12 Moje zdolnosci (tabela 4)
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Tabela nr 3: Karta oceny typu zawodowego

Typ Symbol Typy zawodowe Twoj typ

zawodowy zawodowy

1 B Typ badawczy

2 K Typ konwencjonalny

3 P Typ przedsiebiorczy

4 R Typ realistyczny

5 A Typ artystyczny

6 S Typ socjalny

(od najwigkszej liczby do najmniejszej — trzy symbole np. B-3, K-4, S- 9: formuta SKB)

1. Typ badawczy B. Jeste$ bardziej teoretykiem niz praktykiem. Podoba ci si¢ nauka i
studiowanie, badanie jakiej$ dziedziny, dostarczenie nowej wiedzy. Preferujesz prace
przynoszaca rados¢ z poznania, a czasami rados$¢ odkrycia, prace wymagajaca bezwzglednie
wysitku umystowego, zdolnosci do i usystematyzowanej informacji, szerokiego horyzontu.

2. Typ konwencjonalny K. Lubisz pracowa¢ z dokumentami, tekstami, cyframi, jak rowniez
wykorzystywac¢ narzedzia i przyrzady komputerowe. Praca spokojna, bez ryzyka, z waskim
krggiem obowigzkow. Moze by¢ zwigzana z obrobka informacji, z obliczeniami,
wyliczeniami, wymagajaca doktadnosci, starannosci, wytrwatosci. Chcialby$ uciec od
kontaktow 1 rozmow, odpowiedzialnosci zarzadzania innymi oraz odpowiedzialnosci za ich
rezultaty pracy.

3. Typ realistyczny R. Jestes$ praktyczny — sktonny do zajecia si¢ konkretng praca.
Preferujesz prace przynoszacg konkretne, odczuwalne rezultaty dla siebie i innych. Nie
przeszkadza ci praca fizyczna. Interesuje cie praca z technikg wymagajaca praktycznego
wysitku umystowego, dobrze rozwinigtych ruchowych zdolnosci.

4. Typ przedsiebiorczy P. Jeste$ organizatorem zorientowanym na pracg niewymagajacg
wiedzy tworczej. Preferujesz prace dajaca petng swobodg, samodzielnos¢, bezpieczng w
uwarunkowaniach spotecznych, wyzej stojacg w hierarchii od innych, materialne
zabezpieczenie; prace pelng pomystow, z ryzykiem, wymagajacg inicjatywy,
przedsiebiorczosci, woli, brania odpowiedzialno$ci na siebie.

5. Typ artystyczny A. Naprawdg jestes wolnym artysta. Lubisz rodzaje dzialan dajace
mozliwo$¢ swobodnego wyrazania wlasnego wnetrza, gdzie brak przymusu i ram czasowych,
formalnosci; pracg dajaca uptyw fantazji, wyobrazenie, wymagajaca estetycznego smaku,
specjalnych zdolnosci (artystycznych, literackich, muzycznych).

6. Typ socjalny S. Jestes komunikatywny, lubisz pracowac z ludzmi i dla ludzi, dlatego
naprawdge interesuje ci¢ nauka, wychowanie, obstuga klienta, okazywanie pomocy
potrzebujacym itp. Interesuja cie sprawy wypetnione z emocjami, praca zywa, wymagajaca
kontaktu z ludzmi oraz petnej komunikacji.
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Tabela nr 4: Karta oceny zdolnosci zawodowych

Grupy Umiejetnosci zawodowe Moje

umiejetnosci zdolnoSci

1 Przestrzenne myslenie
Matematyczne myslenie
Werbalne (stowne) myslenie
Spostrzegawczos¢, koncentracja
Umiejetno$ci negocjacyjne
Logiczne mys$lenie
Techniczny zmyst
Sprawnos$ci manualne
Umiejetnosci komunikacyjne

OO |INO|OT B WIN

Przeglad nastgpnych stron da ci mozliwo$¢ znalezienia takich zawodowych dziatan, ktore
beda odpowiadac¢ twoim zainteresowaniom i zdolno$ciom.

Wskazowki do wykorzystania tablicy przegladu
Predyspozycji zawodowych w wybranych obszarach:
Tablica dzieli si¢ na kolumny (w pionie) i wiersze (w poziomie):

1. Znajdz tutaj i wprowadz t¢ sume punktéw, ktore maja maksymalng liczbg znaczeniowa z
tabeli nr 4 (str. 11) i tabeli nr 5 (str. 12)

2. W ten sposob, wypetione przez ciebie kolumny pokryja si¢ z biatymi polami, ktore

przekreslicie (postawicie krzyzyk).

Podliczcie sume¢ krzyzykow w wierszu i zapiszcie ja na koncu odpowiedniego wiersza.

4. Im wigksza jest suma krzyzykdéw tym bardziej zbiezne stajg si¢ nazwy zawodowych
obszarow z twoimi zainteresowaniami i zdolno$ciami.

w
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Tablica predyspozycji zawodowych w wybranym obszarze zawodowym
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Wskazowka: Uzupehnij tabele Obszary zawodowe na stronicy 14 i uzupelnij metryczke
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Tabela Obszary zawodowe

Lp. Obszar zawodowy Moje predyspozycje zawodowe
w wybranym obszarze

1. Biologia, gospodarka lesna i rolna,
agroturystyka

2. Technologia zywienia, gospodarstwo
domowe, produkcja spozywcza

3. Chemia, biochemia, ochrona srodowiska

4., Architektura, miernictwo, budownictwo

5. Technologia drewna, kompozycje kwiatowe,
projektowanie wnetrz

6. Oprzyrzadowanie do przygotowania
sztucznych i produkcyjnych materiatow

7. Matematyka i fizyka

8. Budowa maszyn, metalotechnika,
elektrotechnika

0. Programowanie i technologia informacyjna

10. Moda, odziez, przemyst tekstylny

11. Kultura i sztuka

12. Medycyna i psychologia

13. Technologie medyczne i laboratoryjne

14. Handel, ekonomia,organizacja
Produkcji,zarzadzanie

15. Gastronomia, hotelarstwo, turystyka

16. Sport i wypoczynek

17. Edukacja i podnoszenie kwalifikacji

18. Stowarzyszenia, fundacje, konsulting,
duszpasterstwo

19. Jezyki i $rodki masowej informacji

20. Transport, logistyka

21. Sadownictwo 1 ochrona praworzadnosci

22. Administracja publiczna i samorzagdowa

Metryczka

Imig 1 nazwisko ucznia
Data urodzenia

Podpis
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